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הרב בנימין שצ’רנסקי שליט”א

נתיבות בחינוך שיח לפרשת השבוע

מדי שבת בשבתו

מידות ומעשים

כסשת ולע" | וגליון מס' 8

הפחד
פרשת וישלח פותחת בתאור ההכנות של יעקב אבינו 
לפגישה עם עשיו אחיו לאחר שנות פרדה ועוינות. יעקב 
מתכנן את הפגישה בפרטי־פרטים הרשומים בדקדקנות, 
ומעידים, כי מראש חישב יעקב אבינו באומץ־לב את כל 
האפשרויות הנעימות יותר והבלתי נעימות הצפויות לו 
ממפגש זה. תכניות אלה הוכנו ללא מורא ופחד אלא מתוך 
שיקולים מרחיקי־ראות, אשר עליהם המליצו חז׳׳ל לכל יחיד. 
ולכל כלל, הנערך לקראת עימות עם יריב. ורק פעם אחת 

ויחידה נאמר: ״וירא יעקב מאד ויצר׳.
פרש בעל ״תפארת יהונתן״: היה מיצר ודואג על רגש 
היראה ומורך הלב שקיננו בו. ״פחדו בציון חטאים״. הירא 
ושלם אינו מפחד משום דבר. ואף החוזה מלובלין פרש כך: 
״וירא יעקב - פחד מעשו, אבל מיד "ויצר לו" על פחדנותו 
אחרי הבטחת ה׳ ״ושמרתיך בכל אשר תלך". והרחיב את 
הדברים פרוש ״אורח לחיים״ באמרו: ״וירא יעקב מאד ויצר 
לו" - יעקב נתקף במורא, אך מיד התחרט על כך וצר היה 
לו, הכיצד נתירא מפני מישהו חוץ מה׳ יתברך? לפיכך גם 
אמר: ״הצילני נא מיד אחי מיד עשו, כי ירא אנכי אותו )פס׳ 
יב( - אם עדיין מתירא אני מפני עשו, הרי משמע שעדין אינני 
בתכלית השלמות, ואם כן עלי לבקש על עצמי: ״הצילני נא״.
כי זאת לדעת: רגש היראה לכל גווניו ולכל בטוייו הוא 
אחד הכוחות הכבירים ביותר הפועלים באדם ומפעילים 
את החיים על פני כדור־הארץ. ילדים קטנים, שאינם יודעים 
לפחוד מאש ולחשוש מפני נפילה ולהרתע מפני מקום בלתי 
בטוח־נתונים בסכנה מתמדת, לחרדת לב הוריהם: שמא ישחק 
הילד בגפרורים ויצית אש, ואולי יטפס על מעקה־המרפסת, 
ומי יודע, אם חלילה לא ינסה לנבור במעמקי בור פתוח 
ועוד ועוד. הוי אומר: רגש הפחד הוא, בעצם, אינסטינקט 
החיים. ומי שאין בו פחד, ממילא אינו מבין את ערך־החיים.
אבל רגש הפחד הוא גם ממנווני החיים וממשתקי־
הפעילות: ״ממפסידי הזריזות הוא־רוב הפחד וגודל המורא 
מן הזמן ותולדותיו. כי פעם יירא מהקור או מהחום, ופעם 
מהפגעים, ופעם מן החלאים, ופעם מן הרוח, וכן כל כיוצא 
בזה. הוא הענין שאמר שלמה עליו השלום )משלי כו יג(: 
״אמר עצל, שחל בדרך, ארי בין הרחובות״. וכבר גינו חכמינו 
זכרונם לברכה המידה הזאת, ויחסוה אל החטאים ומקרא 
מסיעם, דכתיב )ישעיה לג יד(: ״פחדו בציון חטאים, אחזה 
רעדה חנפים״, עד שאמר אחד מן הגדולים אל תלמידו, 
בראותו אותו מתפחד: חטאה את! )ברכות סא(, אלא על זה 

הַכָּרַת הַטּוֹב
חֶנְוָנִי, הַמְשָׁרֵת אֶת לָקוֹחוֹתָיו בְּהַבָּעַת פָּנִים חֲמוּצָה, וּמַגִּישׁ 
לָהֶם אֶת הַמִּצְרָכִים בְּקֹצֶר רוּחַ – הַאִם מַעֲלֶה הוּא בְּדַעְתּוֹ 
אֵיךְ בְּדִיּוּק הָיָה מַרְגִּישׁ, אִלְמָלֵא פָּקַד אַף קוֹנֶה אֶחָד אֶת 
לוֹן הָאַחֲרוֹן  חֲנוּתוֹ? תַּלְמִידָה, הַ"מַּאֲשִׁימָה" אֶת מוֹרָתָהּ בַּכִּשָּׁ
שֶׁלָּהּ בַּבְּחִינָה, הַאִם דִּמְיְנָה אֶת עַצְמָהּ פַּעַם אַחַת חַיָּה חַיִּים 
מְשֻׁחְרָרִים לַחֲלוּטִין מֵעלֹ בֵּית-הַסֵּפֶר וּמֵהַסַּמְכוּת הַ"תַּקִּיפָה" 
ה, הָרוֹטֶנֶת עַל כִּי שְׁכֶנְתָּהּ "מְנַצֶּלֶת" אוֹתָהּ,  שֶׁל מוֹרָתָהּ? הָאִשָּׁ
בְּבוֹאָהּ לִלְווֹת מִמֶּנָּה מִצְרְכֵי בַּיִת שׁוֹנִים בִּשְׁעַת דְּחַק – הַאִם 
כוּנָה כָּלְשֶׁהִי מֶרְחַק  הָיְתָה מוּכָנָה לָגוּר בְּבַיִת בּוֹדֵד, מְרֻחָק מִשְּׁ
שָׁלֹשׁ שְׁעוֹת נְסִיעָה? אֵין צרֶֹךְ לְפָרֵט אֶת הַתְּשׁוּבוֹת; הֵן יְדוּעוֹת 
וּמוּבָנוֹת מֵאֲלֵיהֶן. אִם כֵּן, מַדּוּעַ כֹּה רַבִּים הֵם הַחֶנְוָנִים קִצְרֵי 

הָרוּחַ, הַתַּלְמִידוֹת הַנְּזוּפוֹת, הַנָּשִׁים הָרוֹטְנוֹת?
עֻבְדָּה הִיא, שֶׁאִלְמָלֵי הָיָה הַחֶנְוָנִי מַכִּיר תּוֹדָה לַקּוֹנִים, 
הַפּוֹקְדִים אֶת חֲנוּתוֹ, הָיָה מְשָׁרֵת אוֹתָם בִּמְאוֹר פָּנִים וּבְשִׂמְחָה, 
גַּם אִם יַכְבִּידוּ עָלָיו לְעִתִּים. לוּ הָיְתָה תַּלְמִידָה מַכִּירָה תּוֹדָה 
לְמוֹרוֹתֶיהָ, שֶׁהֶעֱנִיקוּ לָהּ אֶת הַנֶּכֶס הָאֱנוֹשִׁי הַיָּקָר מִכֹּל, הֲלֹא 
הוּא דַּעַת וּמוּסָר, לֹא הָיְתָה מַעֲלָה עַל דַּעְתָּהּ אֶפְשָׁרוּת לִתְלוֹת 
כֵנָה אֲסִירַת תּוֹדָה  אַשְׁמָה בְּמוֹרָה מִמּוֹרוֹתֶיהָ. לוּ הָיְתָה הַשְּׁ
לִשְׁכֵנוֹתֶיהָ, אֲשֶׁר הִיא עַצְמָהּ נֶעֱזֶרֶת בָּהֶן מִדַּי פַּעַם בְּפַעַם, 
הָיְתָה חָשָׁה סִפּוּק וְשִׂמְחָה, בְּבוֹאָהּ לְהַחְזִיר טוֹבָה לִשְׁכֵנוֹתֶיהָ.
הַכָּרַת הַטּוֹב הִיא רֶגֶשׁ טִבְעִי בְּלֵב כָּל אָדָם, הַמַּכִּיר אֶת 
מְקוֹמוֹ וְיוֹדֵעַ אֶת מִגְבְּלוֹתָיו וּמֵבִין, כִּי אֵין קִיּוּם לַמִּין הָאֱנוֹשִׁי, 
וְאַף לֹא לְשׁוּם מִין אַחֵר, אִם אֵין הָאֶחָד נֶעֱזָר בְּזוּלָתוֹ, וְיוֹדֵעַ 
לִזְכֹּר עֶזְרָה זוֹ וּלְהַעֲרִיךְ אוֹתָהּ וּלְהָשִׁיב עָלֶיהָ טוֹבָה תַּחַת 
טוֹבָה. עַל-כֵּן אָמַר הַסַּבָּא מִסְּלַבּוֹדְקָה: "מִדָּה זוֹ שֶׁל הַכָּרַת 
הַטּוֹבָה אֵינָהּ לִפְנִים מִשּׁוּרַת הַדִּין, אֶלָּא מֵהַרְגָּשָׁתָם הַטִּבְעִית 
וּמֵחוֹבָתָם שֶׁל כָּל בְּנֵי הָאָדָם, לְרַבּוֹת רִשְׁעֵי הָעוֹלָם, וּמִי שֶׁאֵינוֹ 

מְדַקְדֵּק בָּהּ, רוֹאִים בּוֹ יְרִידָה וּפְגָם בְּכָל מַדְרֵגוֹת אִישִׁיּוּתוֹ".
עֵינֵינוּ הָרוֹאוֹת בַּמְּצִיאוּת עַד כַּמָּה מְעֻוֶּתֶת הִיא אִישִׁיּוּתָם 
שֶׁל כְּפוּיֵי טוֹבָה, עַד כִּי מְעוֹרְרֵי חֶמְלָה הֵמָּה. מִיהוּ שֶׁאֵינוֹ מַכִּיר 
בַּטּוֹבָה, שֶׁעָשָׂה עִמּוֹ פְּלוֹנִי? מִי שֶׁגַּס לִבּוֹ בְּזוּלָתוֹ וּמְזַלְזֵל הוּא 
בְּחַסְדּוֹ וּמִתְגָּאֶה לִרְאוֹת עַצְמוֹ עֶלְיוֹן כָּל-כָּךְ, עַד כִּי אֵין אָדָם 
בָּעוֹלָם, שֶׁיָּכוֹל לִגְמלֹ טוֹבָה לְכָל-יָכוֹל שֶׁכְּמוֹתוֹ. לִכְאוֹרָה "הַכּלֹ 
מַגִּיעַ לוֹ", וְהַדְּבָרִים הַנַּעֲשִׂים לְמַעַנוֹ "טִבְעִיִּים", לָאו בְּגֶדֶר טוֹבָה 
הֵם. הַחֶנְוָנִי קְצַר הָרוּחַ חוֹשֵׁב, שֶׁהַלָּקוֹחוֹת מַגִּיעִים לַחֲנוּתוֹ, 
כִּי הֵם תְּלוּיִים בָּאַסְפָּקָה שֶׁלּוֹ; הַתַּלְמִידָה הַנְּזוּפָה סְבוּרָה, 
שֶׁהַמּוֹרָה חַיֶּבֶת לִדְאֹג לְהַצְלָחָתָהּ הַמְּלֵאָה בְּכָל בְּחִינָה, שֶׁהֲרֵי 
ה חַיֶּבֶת  ה הָרוֹטֶנֶת אוֹמֶרֶת, שֶׁכָּל אִשָּׁ "זֶה תַּפְקִידָהּ", וְהָאִשָּׁ

לִדְאֹג לָאַסְפָּקָה הַסְּדִירָה בְּבֵיתָהּ, אֲבָל לֹא בְּבֵית שְׁכֶנְתָּהּ...

פרשת וישלח
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נאמר )תהי׳ לז ג׳(: ״בטח בה׳ ועשה טוב, שכון ארץ ורעה 
אמונה״)מסילת ישרים, בבאור מפסידי הזריזות(.

בענין זה טבע רבי נחמן מברסלב את אמרתו הנפלאה: 
״העולם הזה הוא גשר צר מאד, ויש לעבור עליו ולהזהר 

מאד, והעיקר לא לפחד כלל".
העיקר לא לפחד כלל. דומה, כי חיינו היו בריאים ומאושרים 
לעולם, אלמלי הזדמרו בלבנו מלים אלה ללא הרף, תמיד 
תמיד, יומם וליל, בכל עת ובכל שעה, בכל מקום ובכל זמן.
העיקר לא לפחד כלל. כשמקבלת את ציון בינוני, אעפ״י 
שצפית לציון גבוה, אל תשברי ברוחך, אל תפחדי בשעת 
כתיבת־מבחן, ואל תחששי מפני הציון של המבחן הבא, 
אל תזלזלי במורה ובלימודים. את עושה את המוטל עליך, 
עברי, את הגשר בזהירות, והעיקר לא לפחד כלל. כשעומדת 
את לפני פגישה גורלית עם מפקחת או עם מנהלת, הכיני 
עצמך בתבונה ובאומץ, אבל אל תפחדי, והעיקר לא לפחד 
כלל. כי ״הבוטח בהשי״ת אינו דואג ואינו מפחד, כמו שכתוב 
)ישעי׳ יב ב׳(: הנה קל ישועתי, אבטח ולא אפחד" )ספר 
מצות הבטחון(. כשעומדת את לפני בדיקה רפואית חשובה, 
השתדלי לשמור על מנוחת הנפש, אל תתפסי לבהלה ואל 
תתמכרי למתח ולפחדים, זכרי היטב ואל תשכחי: ״העיקר 
לא לפחד כלל׳׳, שנאמר: ״אני שכבתי ואישנה, הקיצותי כי 
ה׳ יסמכני" )תהי׳ ג׳ ו׳(. הוא ממצות הבטחון, שכל כך היה 
בוטח בשם, אף בעת צרותיו הגדולות היה ישן לבטח והיה 

קם בבטחון״ )ספר מצות הבטחון(.
הפחד מפני פגעי זמן ובעיות שעה ויסורי חלד הוא לעצמו 
מחלה קשה. הפוחד מבטא חולשה פנימית, בריחה דמיונית 
ומסוכנת מפני המציאות. הפחד אינו פותר שום בעיה ואינו 
מרפא שום מכאוב. אדרבא: הוא מגדיל בעיה של מה־ בכך 
במיקרוסקופ הדמיון והשגעון, עד כי עלול המתמכר לפחדיו 
לפחוד מפני הד קולו שלו בעצמו. הוא מציג כל כאב פעוט 
בזכוכית מגדלת מטילה אימים, עד כי שן כואבת בפה 
עלולה להדמות בעיני פחדן כגידול־ראש מסוכן. את הגשם 
יראה הפחדן כאסון טבע ואת השמש כאות מבשר רעות. 
חשכת הלילה תצטיר בעיניו כצינוק מחניק, ואור היום יהיה 
בעיניו מכשיר תאורה מסנוור ומשחית־ראיה. כללו של דבר: 
הפחדנות מחלחלת באבריו של אדם כמחלה קטלנית, ומוחו 
של הפחדן פועל באופן מעוות עד טרוף חלילה. לכך נאמר:
״חרדת אדם יתן מוקש" )משלי כט כד(. החרדה שיחרד 
האדם היא חטא נפשו, ונותן מוקש, ומגברת האויב, ומקרבת 
הצרה עליו, כי ראוי לאדם שאל יחרד מזרוע בשר ודם, ויכין 
יראת לבו בה׳. ובוטח בה׳ ישוגב מן הצרה בשכר הבטחון, 

אעפ״י שהיתה הצרה ראויה לבוא עליו". )רבנו יונה(.
אמנם כן הוא. העולם הזה הוא גשר צר מאד, זרוע מוקשים 
אין־סוף ומכשולים אין־מספר. לבני־הנעורים נדמה, כי 
המבחנים והציונים הם השלב הקשה ביותר בחיים, ולאחר 
סיום הלימודים נדמה, כי קבלת משרה היא השלב המר 
ביותר. לאחר שבונה אדם את ביתו, נוכח הוא לדעת, עד 
כמה מגוחכות היו בעיות הנעורים לעומת קשיי המציאות: 
בעיות פרנסה כבדות ומעיקות, שאלות בריאות מדאיגות, 

יחסים כאובים בין אדם לחברו ועוד, ועוד, ועוד.
פעמים רבות אין אדם יודע להשית עצות בנפשו, התשובה 
על הבעיות נראית רחוקה או בלתי־אפשרית לחלוטין, 
וההתמודדות קשה מנשוא, מכריעה את הגוף ושוברת את 
הנפש. ואף על פי כן עובדה היא, שראשית הפתרון נתונה 

עַל-פִּי דִּבְרֵי הָרַב דֶּסְלֶר, עָלוּל הֲלָךְ מַחְשָׁבָה עָקֹם זֶה 
לְהוֹבִיל אֶת הָאָדָם לַמַּסְקָנָה הַקִּיצוֹנִית, שֶׁאֲפִלּוּ הוֹרָיו אֵינָם 
רְאוּיִים לְהַכָּרַת הַטּוֹבָה שֶׁלּוֹ, שֶׁהֲרֵי מִמֵּילָא בְּדֶרֶךְ הַטֶּבַע נֶטַע 
הַקָּבָּ"ה אַהֲבָה בְּלֵב הָאָדָם לְבָנָיו וְרָצוֹן אִישִׁי לְהַשְׁקִיעַ בָּהֶם 
אֶת כָּל הוֹנוֹ וְאוֹנוֹ, לְמַעַן יִגְדְּלוּ וְיַצְלִיחוּ. הֱוֵי אוֹמֵר: הַהוֹרִים 
מְפִיקִים טוֹבָה מִמְּסִירוּתָם לִבְנֵיהֶם, רוֹאִים הֵם נַחַת בִּילָדִים 
נְבוֹנִים וּמֻכְשָׁרִים, וּלְעִתִּים אַף נִדְרָשִׁים לְטוֹבָתָם וּלְעֶזְרָתָם. 
עַת זוֹ מֵיטִיבִים הַהוֹרִים לִבְנֵיהֶם כְּדֵי לְהָסֵב  לְפִי תְּפִיסָה מְרֻשַּׁ

הֲנָאָה לְעַצְמָם. מִמֵּילָא "אֵין מָקוֹם" לְהַכָּרַת תּוֹדָה.
יָרְדָה תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה לְסוֹף דַּעְתּוֹ שֶׁל אָדָם, וְהִכִּירָה 
הֵיטֵב, לְאָן עֲלוּלִים לְהוֹבִיל אוֹתוֹ שִׁקּוּלֵי הַדַּעַת הָ"עַצְמָאִיִּים" 
וְהַמִּתְחַכְּמִים. עַל-כֵּן חִיְּבָה הַתּוֹרָה אֶת הַבְּרִיּוֹת בְּמִצְוַת כִּבּוּד 
הוֹרִים, שֶׁנִּרְאֵית מִן הַסְּתָם "מוּבֶנֶת מֵאֵלֶיהָ" לַאֲנָשִׁים רַבִּים 
מְאדֹ בָּעוֹלָם, לְמַעֵט אֶת כְּפוּיֵי הַטּוֹבָה, כַּמּוּבָן. לְכָךְ כּוֹתֵב בַּעַל 
רְשֵׁי מִצְוָה זוֹ, שֶׁרָאוּי לוֹ, לָאָדָם, שֶׁיַּכִּיר וְיִגְמלֹ  "סֵפֶר הַחִנּוּךְ": "מִשָּׁ
חֶסֶד לְמִי שֶׁעָשָׂה עִמּוֹ טוֹבָה, וְלֹא יִהְיֶה נָבָל וּמִתְנַכֵּר וּכְפוּי 
טוֹבָה, שֶׁזּוֹ מִדָּה רָעָה וּמְאוּסָה בְּתַכְלִית לִפְנֵי אֱלֹקִים וַאֲנָשִׁים, 
וְשֶׁיִּתֵּן אֶל לִבּוֹ, כִּי הָאָב וְהָאֵם הֵם סִבַּת הֱיוֹתוֹ בָּעוֹלָם, וְעַל-כֵּן 
בֶּאֱמֶת רָאוּי לוֹ לַעֲשׂוֹת לָהֶם כָּל כָּבוֹד וְכָל תּוֹעֶלֶת שֶׁיּוּכַל, כִּי הֵם 
הֱבִיאוּהוּ לָעוֹלָם, גַּם יָגְעוּ בּוֹ כַּמָּה יְגִיעוֹת בְּקַטְנוּתוֹ, וּכְשֶׁיִּקְבַּע 
זאֹת הַמִּדָּה בְּנַפְשׁוֹ, יַעֲלֶה מִמֶּנָּה לְהַכִּיר טוֹבַת הַקֵּל, בָּרוּךְ הוּא, 
שֶׁהוּא סִבָּתוֹ וְסִבַּת כָּל אֲבוֹתָיו עַד אָדָם הָרִאשׁוֹן, וְשֶׁהוֹצִיאוֹ 
לַאֲוִיר הָעוֹלָם וְסִפֵּק צְרָכָיו כָּל יָמָיו וְהֶעֱמִידוֹ עַל מַתְכָּנְתּוֹ 
וּשְׁלֵמוּת אֵיבָרָיו וְנָתַן בּוֹ נֶפֶשׁ יוֹדַעַת וּמְשַׂכֶּלֶת, שֶׁאִלּוּלֵא הַנֶּפֶשׁ, 
שֶׁחֲנָנוֹ הַקֵּל, יִהְיֶה כְּסוּס כְּפֶרֶד אֵין הָבִין, וְיַעֲרִיךְ בְּמַחְשַׁבְתּוֹ 

כַּמָּה וְכַמָּה רָאוּי לוֹ לְהִזָּהֵר בַּעֲבוֹדָתוֹ בָּרוּךְ הוּא".
אֲבָל כְּדֵי לְפַתֵּחַ בָּאָדָם רֶגֶשׁ אֱנוֹשִׁי עָדִין וְיָקָר זֶה שֶׁל הַכָּרַת 
תּוֹדָה לֹא רַק כְּלַפֵּי הַמֵּיטִיבִים עִמּוֹ בְּיוֹדְעִין וּבִמְכֻוָּן, צִוְּתָה 
אוֹתָנוּ בְּהַכָּרַת הַטּוֹב לְכָל הַדְּבָרִים בַּבְּרִיאָה, אֲפִלּוּ לְדַרְגַּת 

הַדּוֹמֵם, שֶׁאֵינוֹ חָשׁ מִמֵּילָא בְּרִגְשֵׁי אֱנוֹשׁ כְּלַפָּיו:
"בֵּירָא דְשָׁתִית מִנֵּיהּ מַיָּא – אַל תִּשְׁדֵי בֵּיהּ קָלָא"  )"בָּבָא 
תִיתָ מִמֶּנּוּ מַיִם, אַל תִּזְרֹק לְתוֹכוֹ צְרוֹר[.  קַמָא"( ]בּוֹר שֶׁשָּׁ
חֻיַּבְנוּ בְּהַכָּרַת הַטּוֹב אֲפִלּוּ לְדוֹמֵם, אַף-עַל-פִּי שֶׁאֵינוֹ טוֹרֵחַ 
עֲבוּרֵנוּ, וּבְוַדַּאי לֹא תִּתָּכֵן בּוֹ כַּוָּנָה לְהֵיטִיב. חֲזַ"ל לִמְּדוּנוּ בָּזֶה, 
שֶׁחִיּוּב הַכָּרַת הַטּוֹב אֵינוֹ מֻתְנֶה בְּכַוָּנוֹתָיו וְטִרְדוֹתָיו שֶׁל הַנּוֹתֵן 
כְּלָל, אֶלָּא שֶׁחוֹבָה הִיא עַל הַמְקַבֵּל מִשּׁוּם שֶׁקִּבֵּל, וְתוּ לֹא" 

)"מִכְתָּב מֵאֵלִיָּהוּ"(.
וְאַף הַסַּבָּא מִסְּלַבּוֹדְקָא הָיָה אוֹמֵר: "רְגִילִים הַבְּרִיּוֹת לַחְשׁבֹ, 
שֶׁהַתַּגְמוּל בְּעַד חֶסֶד, שֶׁאָדָם מְקַבֵּל מֵחֲבֵרוֹ, צָרִיךְ לִהְיוֹת 
עוּר  בְּהֶתְאֵם לְעֶרֶךְ הַחֶסֶד וְהַטּוֹבָה, כִּי אִי אֶפְשָׁר לִדְרשׁ, שֶׁשִּׁ
כָר יַעֲלֶה עַל מִדַּת הַטּוֹבָה, אוּלָם בַּתּוֹרָה וּבְדִבְרֵי חֲזַ"ל אָנוּ  הַשָּׂ
רוֹאִים הַשְׁקָפָה אַחֶרֶת לְגַמְרֵי, שֶׁבְּעַד כָּל טוֹבָה, שֶׁאָדָם מְקַבֵּל 
עְבּוּד, שֶׁהוּא חַיָּב לוֹ בְּמֶשֶׁךְ כָּל  מֵחֲבֵרוֹ, אֵין שִׁעוּר לַגְּמוּל וְלַשִּׁ

יְמֵי חַיָּיו וּלְדוֹרֵי דּוֹרוֹת!"
אִם-כֵּן, יֹאמַר אָדָם בְּלִבּוֹ: 'נִיחָא, בְּעַד כָּל טוֹבָה, שֶׁמְּקַבֵּל 
אֲנִי, חַיָּב אֲנִי בְּהַכָּרַת טוֹבָה, אֲבָל מִי מְבַקֵּשׁ "טוֹבוֹת מְיֻתָּרוֹת"'? 
אָמְנָם כָּל הַ"טּוֹבוֹת הַמְיֻתָּרוֹת" שֶׁבָּעוֹלָם לְעִתִּים קְרוֹבוֹת 
הֵן מָקוֹר לְוִכּוּחִים רְווּיֵי מֶתַח בֵּין  הַנּוֹתֵן וּבֵין הַמְקַבֵּל. אַךְ 
טִבְעִי הוּא, שֶׁאִם מְקַשְׁקֶשֶׁת אָחוֹת קְטַנָּה קִשְׁקוּשִׁים אֲחָדִים 
ט"  בְּמַחְבֶּרֶת אֲחוֹתָהּ הַגְּדוֹלָה מִתּוֹךְ מַחְשָׁבָה תְּמִימָה "לְקַשֵּׁ
אֶת דַּף הַמַּחְבֶּרֶת, מְצַפָּה הִיא לְשֶׁבַח וְלֹא לַתְּגוּבָה הַזּוֹעֶמֶת: 
"מִי מְבַקֵּשׁ טוֹבוֹת מִמֵּךְ??" וְאִם מַחְלִיפָה חֲבֵרָה אֶת מְקוֹמָהּ 
כְּדֵי לְאַפְשֵׁר לַחֲבֵרָה, שֶׁיָּשְׁבָה קדֶֹם בְּאוֹתוֹ מָקוֹם, לָשֶׁבֶת קָרוֹב 
יוֹתֵר לַלּוּחַ וְלִרְאוֹת טוֹב יוֹתֵר אֶת הַכָּתוּב עָלָיו, הֲרֵיהִי נִדְהֶמֶת 
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בידי כל אחד ואחד מאתנו: ״והעיקר לא לפחד כלל׳׳. התיצב 
נוכח בעיותיך באומץ־לב, בגבורה, מתוך נכונות נפשית 
להתמודד, גם אם חלילה נכונה לך צרה. אל תכנע, אל תשבר, 

נהג בגבורה.
גם הנהגה זאת מסר לנו יעקב אבינו בפרשה זו, בפרק 
התפילה שלו לפני המפגש עם עשו אומר יעקב אבינו: 
"ואתה אמרת היטב איטיב עמך". פרש רבי אשר הגדול 
מסטולין: אדם מישראל צריך שיהא תמיד שבע־רצון, ופיו 
מלא תהילה להקב״ה על חסדיו. אם שואלים אותו לשלומו 
ולמצבו, להרגשתו, ראוי שיענה ויאמר: ״טוב, ברוך השם!״ 
ואם לא היה מצבו שפיר עליו להגיד: ״הוטב לי, ברוך השם!״ 
- אפילו אם עדיין לא הוטב לו. אם אתה עושה כן, מודד לך 
הקב״ה מדה במדה ומיטיב לך באמת, שהרי לא ישאירך 
כוזב. ילד שמתפאר באביו, כי טוב ורחום הוא, וכי סברא 
שיבוא אביו ויכחיש ויאמר: ״לא, כי אינני טוב?" חס ושלום! 
הוא שאמר הכתוב: ״ואתה אמרת היטב״ - אם תרגיל לשונך 
לומר על מצב בריאותך וכל ענינך שהם בטוב, שהיטבתי 

עמך - אזי באמת ״איטיב עמך".
ואף רבי ישראל ממודזיץ פרש כן: ״היטב איטיב עמך. 
כאשר תאמר: היטב, כל מאן דעביד רחמנא לטב עביד, אזי 

אומר הקב״ה: איטיב עמך.
ואם נרצה, נוכל לשמוע באזנינו שלנו את ההבטחה ״איטיב 

עמך, שהבטיחנו המקום ברוך הוא.
 

לִשְׁמֹעַ אֶת הַתְּגוּבָה: "אַל תַּעֲשִׂי טוֹבוֹת מְיֻתָּרוֹת!" וּמַה כּוֹאֵב 
לָהּ, לַחֲבֵרָה, שֶׁמְּבַקֶּשֶׁת לְהַנְחוֹת חֲבֵרָה חוֹלָה בַּהֲכָנַת שִׁעוּרֵי 
בַּיִת, לִשְׁמֹעַ אֶת הַתְּגוּבָה הַמַּפְתִּיעָה: "בִּקַּשְׁתִּי מִמֵּךְ טוֹבוֹת?"
וְכָךְ נֶאֱמַר בַּסֵּפֶר "הֲלִיכוֹת חַיִּים": "אֲפִלּוּ אִם מְקַבֵּל הַטּוֹב 
אֵינוֹ זָקוּק, וְאֵין לוֹ שׁוּם צרֶֹךְ בְּטוֹבוֹתָיו וַחֲסָדָיו שֶׁל חֲבֵרוֹ, גַּם-כֵּן 
צְרִיכִים לְהַעֲרִיךְ וּלְהוֹדוֹת עַל טוּב לִבּוֹ שֶׁל הַנּוֹתֵן וִידִידוּתוֹ. ה' 
הֶחְזִיק טוֹבָה לְדָוִד, וּבֵרֵךְ אוֹתוֹ עַל רְצוֹנוֹ הַטּוֹב לִבְנוֹת בַּיִת, אַף 
מַח בּוֹ,  מְחָה, שֶׁשָּׂ מַיִם לֹא יְכַלְכְּלוּהוּ, וּמִשִּׂ מַיִם וּשְׁמֵי הַשָּׁ שֶׁהַשָּׁ
שִׁגֵּר לוֹ דְּבָרִים בִּידֵי נָתָן הַנָּבִיא, שֶׁנֶּאֱמַר: "וַיְהִי בַּלַּיְלָה הַהוּא, 
וַיְהִי דְּבַר ה' לְנָתָן" וגו' – כָּל הָעִנְיָן עַד "כִּסְאֲךָ יִהְיֶה נָכוֹן עַד 
עוֹלָם" )"שְׁמוּאֵל" ב', ז'(. מִכָּאן אָמְרוּ: "כָּל הַסּוֹעֵד עִם חֲבֵרוֹ 
אֲפִלּוּ פַּת בְּמֶלַח, יֶרֶק, תְּמָרִים, גְּרוֹגֶרֶת, אוֹ אֲפִלּוּ טוֹבֵל עִמּוֹ 
בְּצִיר, אַף-עַל-פִּי שֶׁיֵּשׁ לוֹ, לַסּוֹעֵד, מֵאָה סְעוּדוֹת בְּכָל יוֹם 
כִּסְעוּדוֹת שְׁלֹמהֹ בִּשְׁעָתוֹ – אֲפִלּוּ הֲכִי יַחְזִיק לוֹ טוֹבָה, לַחֲבֵרוֹ" 

)תנדב"א רַבָּא י"ח(.
מַעֲשִׂים, הַמְסֻפָּרִים בַּתּוֹרָה עַל רוֹעֵי הָאֻמָּה, מְשַׁמְּשִׁים 

דֻּגְמָא חַיָּה לְגֹדֶל הַכָּרַת הַטּוֹב אֲפִלּוּ בְּעַד "פַּת בְּמֶלַח".
מָצִינוּ בֶּאֱלִישָׁע, שֶׁמָּצָא אֶת עַצְמוֹ חַיָּב לַשּוּׁנַמִּית עַל חַסְדָּהּ, 
שֶׁיִּחֲדָה לוֹ עֲלִיַּת קִיר, מִטָּה וְשֻׁלְחָן, אַף שֶׁוַּדַּאי כָּל אֶחָד וְאֶחָד 
מִיִּשְׂרָאֵל הָיָה נוֹתֵן אַלְפֵי אֲלָפִים וְרִבֵּי רְבָבוֹת כְּדֵי שֶׁיִּזְכֶּה לָזֶה, 
שֶׁהַנָּבִיא אֱלִישָׁע יִתְאָרֵחַ בְּבֵיתוֹ וְיֵהָנֶה מִנְּכָסָיו, וְאַף-עַל-פִּי-כֵן 
רָאָה אֱלִישָׁע אֶת עַצְמוֹ חַיָּב לְשַׁלֵּם לָהּ בְּעַד חַסְדָּהּ זֶה עַד 
כְּדֵי לְהַחְיוֹת מֵתִים, שֶׁהֲרֵי בִּשְׁבִיל זֶה הֶחֱיָה אֶת בְּנָהּ )רַבִּי 

יְחֶזְקֵאל סַרְנָא(.
בְּמַעֲשֵׂה קְנִיַּת מְעָרַת הַמַּכְפֵּלָה מְסֻפָּר, כִּי כַּאֲשֶׁר נֵאוֹתוּ 
בְּנֵי חֵת לְבַקָּשָׁתוֹ שֶׁל אַבְרָהָם לָתֵת לוֹ אֲחֻזַּת קֶבֶר כְּדֵי לִקְבֹּר 
אֶת שָׂרָה, הִשְׁתַּחֲוָה אַבְרָהָם לִפְנֵיהֶם כַּמָּה פְּעָמִים, וְהִבִּיעַ 

לָהֶם הוֹדָאָה רַבָּה.
לִכְאוֹרָה, עַל-פִּי הַמְסֻפָּר בַּתּוֹרָה וּבַמִּדְרָשִׁים, הָיוּ צְרִיכִים 
דַּוְקָא בְּנֵי חֵת לְהוֹדוֹת לְאַבְרָהָם עַל שֶׁהוֹאִיל לִקְנוֹת מֵהֶם 
אֶת מְעָרַת הַמַּכְפֵּלָה. הֲלֹא הֵם עַצְמָם פָּנוּ אֵלָיו בַּתֹּאַר "נְשִׂיא 
אֱלֹקִים", וְרָאוּ כָּבוֹד גָּדוֹל בְּעֶצֶם בּוֹאוֹ לִשְׁכֵנוּתָם. )מֶה הָיְתָה 
הַרְגָּשָׁתֵנוּ, אִלְמָלֵי בָּא לָגוּר בַּבִּנְיָן, שָׁבוּ מִתְגּוֹרְרִים אָנוּ, אַדְמוֹ"ר 
גָּדוֹל אוֹ ראשׁ יְשִׁיבָה מְפֻרְסָם? הַאִם הַיְנוּ מַעֲלִים עַל דַּעְתֵּנוּ, 
שֶׁעָלָיו לְהַכִּיר לָנוּ תּוֹדָה, עַל שֶׁלֹּא הִתְנַגַּדְנוּ לְבוֹאוֹ אֶל שְׁכוּנָתֵנוּ?( 
לֹא זוֹ אַף זוֹ: עַל הַקִּנְיָן, שֶׁקָּנָה אַבְרָהָם, הֲלֹא הוּא שְׂדֵה עֶפְרוֹן, 
נֶאֱמַר בַּתּוֹרָה: "וַיָּקָם שְׂדֵה עֶפְרוֹן", וּמְפָרְשִׁים רַבּוֹתֵינוּ: תְּקוּמָה 
הָיְתָה לוֹ, שֶׁיָּצָא מִיַּד הֶדְיוֹט לְיַד מֶלֶךְ. וְהַאִם בְּמַתָּנָה קִבֵּל 
דֶה מִיַּד בְּנֵי חֵת, עַד כִּי הִשְׁתַּחֲוָה לִפְנֵיהֶם  אַבְרָהָם אָבִינוּ אֶת הַשָּׂ
פְּעָמִים אֲחָדוֹת, וְשׁוּב וָשׁוּב חָזַר עַל תּוֹדָתוֹ לָהֶם? וַהֲלֹא בְּכֶסֶף 
דֶה מִיָּדָם – "אַרְבַּע מֵאֹת שֶׁקֶל כֶּסֶף עוֹבֵר  מָלֵא קָנָה אֶת הַשָּׂ
לַסּוֹחֵר" )הַאִם מַעֲלָה מִישֶׁהִי עַל דַּעְתָּהּ לִהְיוֹת אֲסִירַת תּוֹדָה 
לַחֲבֵרָה, שֶׁמָּכְרָה לָהּ סֵפֶר לִמּוּדִים מְשֻׁמָּשׁ בִּמְחִיר הָגוּן?( 

)עַל-פִּי דִּבְרֵי הַסַּבָּא מִסְּלַבּוֹדְקָא(.
לוֹם, הָיָה מַכִּיר תּוֹדָה אֲפִלּוּ לַיְאוֹר,  וּמשֶׁה רַבֵּנוּ, עָלָיו הַשָּׁ
שֶׁהֵגֵן עָלָיו מִפְּנֵי פַּרְעֹה, וְעַל-כֵּן מִסְפָּרִים חֲזַ"ל: "אָמַר לוֹ 
הַקָּבָּ"ה, לְמשֶׁה: 'הֵיכָן מִצְרִים שׁוֹתִים?' אָמַר לוֹ: 'מִנִּילוּס'. אָמַר 
לוֹ: 'הֲפךְֹ אוֹתוֹ לְדָם'. אָמַר לוֹ: 'אֵינִי יָכוֹל לְהָפְכוֹ. יֵשׁ אָדָם שׁוֹתֶה 

מִן הַבּוֹר, מַשְׁלִיךְ אֶבֶן לְתוֹכָהּ?'" )שְׁמוֹת רַבָּא" "בְּשַׁלַּח" כ'(.
כְּפִי  חוֹתְנוֹ,  לְיִתְרוֹ  תּוֹדָה  רַבֵּנוּ  מֹשֶה  הִכִּיר  וָחֹמֶר  קֵל 
שֶׁמְּסַפְּרִים חֲזַ"ל: "בְּשָׁעָה שֶׁאָמַר לוֹ הַקָּבָּ"ה: 'וְעַתָּה לְכָה 
וְאֶשְׁלַחֲךָ אֶל פַּרְעֹה', אָמַר לוֹ: 'רִבּוֹן הָעוֹלָמִים! אֵינִי יָכוֹל, 
מִפְּנֵי שֶׁקִּבְּלַנִי יִתְרוֹ וּפָתַח לִי בֵּיתוֹ, וַאֲנִי עִמּוֹ כְּבֵן, וּמִי שֶׁהוּא 

פּוֹתֵחַ פֶּתַח לַחֲבֵרוֹ – נַפְשׁוֹ חַיָּב לוֹ" )"שְׁמוֹת רַבָּא"(.

אֲמָרוֹת
וַיִּשְׁלַח יַעֲקֹב מַלְאָכִים )לב, ד(

רש"י: מלאכים ממש  
במשנה )אבות פ"א, מ"ז( נאמר: הרחק משכן רע.אף האדם 
היותר טוב עלול להתקלקל בסביבתו של רשע, וסופו 
ללמוד ממנו וממעשיו הרעים. לכן פחד יעקב לשלוח 
אל עשו אנשים בשר ודם. הוא שאמר הכתוב: "וישלח 
יעקב מלאכים - מלאכים ממש, לא בני אדם. "כי אל 
עשו אחיו" - לאדם רשע, "ארצה שעיר שדה-אדום" - 

למקום רע, לשליחות כזאת יש לשלוח רק מלאכים.
)רבי יעקב גרשטיין( 	

עִם-לָבָן גַּרְתִּי )לב, ה(
רש"י: גרתי בגמטריא תרי"ג, כלומר עם לבן הרשע גרתי, 

ותרי"ג מצוות שמרתי, ולא למדתי ממעשיו הרעים
כלום יש כאן מקום להתפארות מיוחדת מצד יעקב, 
בחיר האבות, ששמר את התורה בבית לבן? - נראה 
לומר, שהכוונה היא "עם לבן" - יחד עם מעשה לבן - 
בתוך המציאות של חול - גרתי - שמרתי את התורה 
כולה, את כל תרי"ג המצוות, היינו, קדשתי גם את 

העבודה הרגילה והפשוטה. 
)רבי יצחק זליג מסוקולוב( 	

וַיִּירָא יַעֲקֹב מְאֹד וַיֵּצֶר לוֹ... הַצִּילֵנִי נָא )לב, יח-יב(
"ויירא יעקב" פחד מעשו, אבל מיד "ויצר לו" על 
רגשי היראה ומורך הלב שקיננו בו - מיצר היה, על 
כי נתירא מפני מישהו מלבד השם יתברך, לפיכך גם 
אמר: "הצילני נא מיד אחי מיד עשו, כי ירא אנכי אותו" 
)פסוק יב( - אם עדיין מתיירא אני מפני עשו, הרי משמע 
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וְאַף גְּדוֹלָה מִזּוֹ הָיְתָה מִדָּתוֹ שֶׁל משֶֹה רַבֵּנוּ, בְּהַכִּירוֹ טוֹבָה לֹא 
רַק לְיִתְרוֹ, אֲשֶׁר הִכְנִיסוּ לְבֵיתוֹ, אֶלָּא לְכָל אֶרֶץ מִדְיָן, שֶׁחַי בָּהּ 
שָׁנִים אֲחָדוֹת, כְּאִלּוּ יֵשׁ מִשּוּׁם מַעֲשֵׂה חֶסֶד מִצַּד אֶרֶץ כָּלְשֶׁהִי 
בְּעֶצֶם "הַסְכָּמָתָהּ" לִמְגוּרָיו שֶׁל אָדָם זֶה אוֹ אַחֵר בִּגְבוּלוֹתֶיהָ. 
וְכָךְ כָּתוּב בְּמִדְרָשׁ רַבָּא לְפָרָשַׁת "מַטּוֹת": "וַיִּשְׁלַח אוֹתָם משֶֹה" 
- אָמַר הַקָּבָּ"ה לְמשֶׁה: 'נְקֹם נִקְמַת' – אַתָּה בְּעַצְמְךָ, וְהוּא 
מְשַׁלֵּחַ אֲחֵרִים? אֶלָּא מִפְּנֵי שֶׁנִּתְגַּדֵּל בְּאֶרֶץ מִדְיָן, אָמַר: 'אֵינוֹ 
בְּדִין, שֶׁאֲנִי מֵצֵר לְמִי שֶׁעָשָׂה בִּי טוֹבָה'. הַמָּשָׁל אוֹמֵר: "בּוֹר 
תִיתָ מִמֶּנּוּ, אֶל תִּזְרקֹ בּוֹ אֶבֶן". הֵן הַקָּבָּ"ה בִּכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ  שֶׁשָּׁ
אוֹמֵר לְמשֶׁה: "נְקםֹ נִקְמַת מִדְיָן" – אַתָּה בְּעַצְמְךָ, וּמשֶׁה רַבֵּנוּ, 
נֶאֱמַן בֵּיתוֹ שֶׁל הָאֱלֹקִים, אֵינֶנּוּ יוֹצֵא בְּעַצְמוֹ לְמַלֵּא אֶת הַצַּו 
מִפְּנֵי עֹמֶק הַהֶרְגֵּשׁ שֶׁל הַכָּרַת הַטּוֹב, הַפּוֹעֵם בּוֹ שָׁנִים רַבּוֹת 

לְאַחַר שֶׁכְּבָר עָזַב אֶת מִדְיָן!
בְּכָל דּוֹר וָדוֹר קָמוּ לְעַם יִשְׂרָאֵל מַנְהִיגִים וּקְדוֹשֵׁי עֶלְיוֹן, 
אֲשֶׁר קִבְּלוּ עֲלֵיהֶם אֶת תּוֹרַת מֹשֶה רַבֵּנוּ - תַּרְתִּי מִשְׁמָע. אֶת 
תּוֹרַת מִדּוֹתָיו שֶׁל מֹשֶה רַבֵּנוּ לָמְדוּ וְשִׁנְּנוּ וְהִגְשִׁימוּ בְּפֹעַל 
כְּמוֹ אֶת הַתּוֹרָה, שֶׁמָּסַר מִפִּי אֱלֹקִים בְּסִינַי. בַּסֵּפֶר "שִׁטָּה 
מְקֻבֶּצֶת" נִזְכָּר סִפּוּרוֹ שֶׁל רַבִּי יוֹסֵף אִבְּן מִגָּאשׁ עַל מוֹרוֹ 
וְרַבּוֹ, הָרִי"ף, אֲשֶׁר נִזְדַּמֵּן לְבֵית מֶרְחָץ, וְנֶהֱנָה מִן הַמֶּרְחֲצָאוֹת 
בּוֹ, שֶׁהִבְרִיאוּ אֶת גּוּפוֹ. לְיָמִים יָרַד מִנְּכָסָיו בַּעַל הַמֶּרְחָץ, עַד 
כִּי נָשׁוּ בּוֹ בַּעֲלֵי חֹב, וּבִקְּשׁוּ לִתְבֹּעַ אוֹתוֹ לְדִין בְּבֵית דִּינוֹ שֶׁל 
הָרִי"ף. נַעֲנָה הָרִי"ף וְאָמַר: "לֹא אָדוּן וְלֹא אוֹרֶה בַּמֶּרְחָץ הַזֶּה, 

לְפִי שֶׁנֶּהֱנֵיתִי מִמֶּנּוּ!"
וּמִמִּי לָמְדוּ כָּל הַגְּדוֹלִים וְהַחֲסִידִים? מִמִּי שֶׁאָמַר וְהָיָה 
הָעוֹלָם; הַנּוֹפֵחַ נִשְׁמַת חַיִּים בְּכָל הַיְצוּרִים; הַזָּן אֶת כָּל בְּרוּאָיו 
בְּרַחֲמִים; הַנּוֹתֵן בָּהֶם כֹּחַ תְּנוּעָה עַל פְּנֵי הָאֲדָמָה, אֲשֶׁר פָּרַשׂ 
תַּחַת רַגְלֵיהֶם; הַגּוֹלֵל לָהֶם אוֹר מִפְּנֵי חשֶׁךְ וְחשֶׁךְ מִפְּנֵי אוֹר. 
אַף הוּא בִּכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ מַכִּיר תּוֹדָה לַבְּרִיּוֹת, אֲשֶׁר בְּרבֹ רַחֲמָיו 

הוּא בִּכְבוֹדוֹ וּבְעַצְמוֹ נָתַן בָּהֶם חַיִּים.
לְמִי אָמַר הַקָּבָּ"ה: "זָכַרְתִּי לְךָ חֶסֶד נְעוּרַיִךְ, אַהֲבַת כְּלוּלוֹתַיִךְ, 
לֶכְתֵּךְ אַחֲרַי בַּמִּדְבָּר"? לִבְנֵי הָעָם, אֲשֶׁר בִּגְדֵיהֶם הִתְגַּהֲצוּ 
מֵאֲלֵיהֶם, וְנַעֲלֵיהֶם "צָמְחוּ" בְּקֶצֶב צְמִיחַת רַגְלֵיהֶם; לַדּוֹר, 
שֶׁקִּבֵּל מְזוֹנוֹ מִידֵי שָׁמַיִם, וְהָיָה פָּטוּר מִקִּלְלַת "בְּזֵעַת אַפֶּיךָ 
תֹּאכַל לֶחֶם" בְּמֶשֶׁךְ אַרְבָּעִים שָׁנָה! לָאֲנָשִׁים, שֶׁיְּכוֹלִים הָיוּ 
לִטְעםֹ כָּל טַעַם שֶׁאִוְּתָה נַפְשָׁם בְּלֹא לְהַשְׁקִיעַ דַּקָּה אַחַת בִּקְנִיַּת 
מוּצְרֵי מָזוֹן, בַּהֲכָנַת תַּבְלִינִים, בִּבְרֵרַת מָזוֹן, בְּבִשּׁוּל וּבַאֲפִיָּה! 
וְאַף-עַל-פִּי-כֵן כּוֹתֶבֶת הַתּוֹרָה: "וַיְּעַנְּךָ וַיַּרְעִבֶךָ וַיַּאֲכִלְךָ אֶת 
הַמָּן". מִפְּנֵי מָה? שֶׁסּוֹף כָּל סוֹף הָעַיִן לֹא רָאֲתָה וְחוּשׁ הַמִּשּוּׁשׁ 
לֹא הִרְגִּישׁ אֶת הַבָּשָׂר, אֶת הַדָּגִים וְהַיַּיִן. בְּשֶׁל חֶסְרוֹן הֲנָאָה 
זֶה קוֹרֵאת הַתּוֹרָה לְחַיֵּי תַּעֲנוּגִים אֵלּוּ "עִנּוּי" וְ"רָעָב" )עַל-פִּי 

הַסֵּפֶר "הֲלִיכוֹת חַיִּים"(.
לִכְאוֹרָה נִדְמֶה: הֲרֵי לַאֲמִתּוֹ שֶׁל דָּבָר כָּל אֶחָד מַכִּיר טוֹבָה 
בְּמִדָּה זוֹ אוֹ אַחֶרֶת לְפָחוֹת לְמֵיטִיבָיו. דּוֹמֶה, שֶׁאֲפִלּוּ אֲנָשִׁים 
מְנֹעָרִים מִתּוֹרָה וּמִמִּצְווֹת, הַמְנַהֲלִים אֹרַח חַיִּים מִתְפַּקֵּר, יֵשׁ 
בָּהֶם עֲדַיִן מִדָּה טוֹבָה זוֹ שֶׁל הַכָּרַת טוֹבָה, הַמִּתְחַיֶּבֶת מֵהִגָּיוֹן 
אֱנוֹשִׁי פָּשׁוּט וּמִתַּקָּנוֹת חֶבְרָתִיּוֹת בְּסִיסִיּוֹת, וּכְבָר תֵּאֵר הָרַב 
דֶּסְלֶר זַצַ"ל: "בָּנִים, שֶׁנִּתְּקוּ  מֵעַל צַוָּארָם עֹל מַלְכוּת שָׁמַיִם, 
הֵם אֵינָם מְקַיְּמִים מִצְווֹת שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, מֻשְׁחָתִים בְּגֶזֶל 
וְחָמָס וכד', בְּכָל זֹאת מְכַבְּדִים הֵם אֶת אֲבִיהֶם וְאִמָּם בְּהִדּוּר, 
לָּהֶם עַל מְנַת לְהַנְעִים לְהוֹרֵיהֶם  וּמוּכָנִים לְהַקְרִיב הַרְבֵּה מִשֶּׁ

אֶת חַיֵּיהֶם".
מַדּוּעַ, בְּעֶצֶם, מְחַיֵּב הַהִגָּיוֹן הָאֱנוֹשִׁי מִדָּה שֶׁל הַכָּרַת תּוֹדָה? 
מִטְּעָמִים הֶגְיוֹנִיִּים, כַּמּוּבָן. עֻבְדָּה הִיא, שֶׁאֵין אָדָם יָכוֹל לְהִתְקַיֵּם 
בְּכחֹוֹת עַצְמוֹ בְּלֹא לְהִדָּרֵשׁ לְזוּלָתוֹ בְּשׁוּם עִנְיָן שֶׁבָּעוֹלָם. חוֹלֶה 

שעדיין לא השגתי את תכלית השלמות, ואם כן עלי 
לבקש על עצמי : "הצילני נא"...

)רבי אברהם מזלוטשוב( 	

קָטֹנְתִּי מִכֹּל הַחֲסָדִים )לב, יא(
החסדים שעושה אתנו הקב"ה מביאים לידי הכנעה, 
בושה ושפלות, כי מבינים אנו, שאיננו ראויים לחסד 
שגמל אתנו. לא כן אצל הגויים, כשעושה עמהם הקב"ה 
חסד, הם מתיימרים לחשוב, שכוחם ועוצם ידם עשו 
להם זאת, ועוד מתגאים בכך. וזה שנאמר: "חסד לאומים 

חטאת", החסד שעושים אתם מכשילם בחטאת.
)רבי יהודה אריה לייב מגור( 	

אתה מוצא בבני-אדם, מכיון שעזר להם הקב"ה 
לעלות לגדולה, מיד הם בועטים בו כביכול וסוברים, 
כי חכמתם הועילה להם, כוחם ועוצם ידם עשו להם 
את כל החיל. לא כן יעקב אבינו שאמר "קטנתי מכל 
החסדים", החסדים מקטינים אותי בעיני עצמי. ככל 
שמשפיע עלי הקב"ה חסדים, הריני נכנע יותר ברוחי, 
כי עם החסדים נחשפת יותר גדולת ה' - ומה מאד 

אפס אני לעומתו.
)רבי שמואל מסלונים( 	

הַצִּילֵנִי נָא מִיַּד אָחִי מִיַּד עֵשָׂו )לב, יב(
הצילני מאיש הנראה כלפי חוץ כידידי, אחי ורעי, 

אולם באמת בפנימיותו הוא עשו.
)רבי חיים מאיר מויזניץ( 	

מִיַּד אָחִי מִיַּד עֵשָׂו )לב, יב(
שלא אכשל לחשוב כמחשבתו של עשו המסתמך 

על כוחו ועוצם ידו, וידי לא תהא כידי עשו.
)רבי שרגא יאיר מביאלברז'יג( 	

וְאַתָּה אָמַרְתָּ הֵיטֵב אֵיטִיב עִמָּךְ )לב, יג(
אדם מישראל צריך להיות תמיד שבע-רצון, ופיו מלא 
תהלה להקב"ה על חסדיו. אם שואלים אותו לשלומו 
ולמצבו, ראוי שיענה ויאמר: "טוב, ברוך ה'!" ואם אין 
מצבו שפיר, עליו להשיב: "הוטב לי, ברוך ה'!" - ואפילו 
עדיין לא הוטב לו. אם אתה עושה כן, מודד לך הקב"ה 
מדה במדה ומיטיב לך באמת, שהרי לא ישאירך כוזב. 
ילד, שמתפאר באביו, כי טוב ורחום הוא - וכי סברא 
שיבוא אביו ויכחיש ויאמר: "לא כי אינני טוב"? חס 
ושלום! הוא שאמר הכתוב: "ואתה אמרת היטב" - אם 
תרגיל לשונך לומר על מצב בריאותך וכל עניניך שהם 

בטוב, שהיטבתי עמך - אזי באמת "איטיב עמך".
)רבי אשר הגדול מסטולין( 	

כִּי יִפְגָשְׁךָ עֵשָׂו אָחִי וּשְׁאֵלְךָ לֵאמֹר לְמִי-אַתָּה וְאָנָה תֵלֵךְ 
וּלְמִי אֵלֶּה לְפָנֶיךָ )לב, יח(

כאשר היצר הרע - עשו - מתלבש באיצטלא של 
ידידות - "אחי" - ומנסה לפתותך באמירה רכה - "לאמר" 
- הרי עליך להתבונן: "למי אתה" - מאין באת? - "ואנה 
תלך" - לאן אתה הולך? - "ולמי אלה לפניך" - לפני מי 

אתה עתיד ליתן דין וחשבון.
)רבי חיים מאיר מויזניץ( 	
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מְבַקֵּשׁ מִרְשָׁם לִתְרוּפָה מֵהָרוֹפֵא; תַּלְמִידָה, הַמְבַקֶּשֶׁת לִשְׁמעַֹ 
הֶסְבֵּר מִפִּי מוֹרָתָהּ; מַדְרִיכָה מְבַקֶּשֶׁת מֵחֲנִיכָה לְהָכִין תָּכְנִית 
לִמְסִבָּה; דַּיָּר בְּבַיִת מְשֻׁתָּף מְבַקֵּשׁ מִוַּעַד הַבַּיִת לְהַתְקִין לוֹ 
כְּנִיסָה נִפְרֶדֶת לְבֵיתוֹ; חֶנְוָנִי מְבַקֵּשׁ מִסַּפַּק הַלֶּחֶם לְשַׁנּוֹת אֶת 
מוֹעֲדֵי חֲלֻקַּת הַלֶּחֶם בַּחֲנוּתוֹ. בְּאַחַת: תִּקְצַר הַיְרִיעָה מִלִּמְנוֹת 
אֶת שֵׁרוּתֵינוּ זֶה לָזֶה, הַמְחַיְּבִים מֵאֲלֵיהֶם רֶגֶשׁ שֶׁל הַכָּרַת טוֹבָה 
בֵּין הַבְּרִיּוֹת, עַד כִּי "מַרְגִּישׁ כָּל אֶחָד אֶת עַצְמוֹ כְּבַעַל חוֹב, 

הַמְחַיֵּב גַּם אוֹתוֹ לַעֲשׂוֹת אֵיזֶה דָּבָר טוֹב" )"הֲלִיכוֹת חַיִּים"(.
אִם יִהְיֶה אָדָם כְּפוּי טוֹבָה כְּלַפֵּי אָדָם, שֶׁהִלְוָה לוֹ כֶּסֶף, 
לֹא יוּכַל לְקַבֵּל עוֹד הַלְוָאָה... אִם תִּהְיֶה אָחוֹת גְּדוֹלָה כְּפוּיַת 
טוֹבָה כְּלַפֵּי אָחוֹת קְטַנָּה, שֶׁעוֹזֶרֶת לָהּ בַּעֲבוֹדוֹת בַּיִת, תַּפְסִיד 
אֶת הָעֶזְרָה; אִם תִּהְיֶה תַּלְמִידָה כְּפוּיַת טוֹבָה כְּלַפֵּי חֲבֶרְתָּהּ, 
ה לְהָכִין שִׁעוּרֵי בַּיִת  הַמַּסְבִּירָה לָהּ אֶת שִׁעוּרֵי הַבַּיִת, תִּתְקַשֶּׁ
בֶּעָתִיד... מַהוּ הַמָּקוֹר הַמְשֻׁתָּף לְהַכָּרַת תּוֹדָה זוֹ? אֵין זוֹ אֶלָּא 
אָנכִֹיּוּת, הַמִּתְבַּטֵּאת בְּ"הַכָּרַת תּוֹדָה" חִיצוֹנִית, נִמּוּסִית, בִּבְחִינַת 

"שְׁמֹר לִי וְאֶשְׁמֹר לְךָ".
יָכוֹל אָדָם לְהַרְגִּישׁ בְּתוֹךְ לִבּוֹ פְּנִימָה, אִם הַכָּרַת הַטּוֹבָה 
שֶׁלּוֹ שִׁטְחִית וְנִמּוּסִית בִּלְבַד, אוֹ הַאִם הִיא רֶגֶשׁ מוּסָרִי צָרוּף, 
הַנּוֹבֵעַ מֵאַהֲבַת הַבּוֹרֵא וּמֵאַהֲבַת הַבְּרִיּוֹת, שֶׁנִּבְרְאוּ בְּצַלְמוֹ. 
חֲנִיכוֹת, שֶׁחָשׁוֹת הַכָּרַת תּוֹדָה כְּלַפֵּי מַדְרִיכָה, שֶׁהִתְמַסְּרָה 
אֲלֵיהֶן, רוֹאוֹת כָּבוֹד לְעַצְמָן לְמַלֵּא בַּקָּשָׁה שֶׁלָּהּ, אֲבָל אִם 
פָה וְלַחוּץ, הֲרֵיהֶן רוֹאוֹת בְּכָל  אֵינָן מַכִּירוֹת תּוֹדָה, אֶלָּא מִן הַשָּׂ
תַּפְקִיד, שֶׁמְּטִילָה הַמַּדְרִיכָה, עלֹ כָּבֵד;  בַּת נֶאֱמָנָה לְהוֹרֶיהָ חָשָׁה 
סִפּוּק נַפְשִׁי נִפְלָא, בְּשָׁעָה שֶׁהִיא עוֹזֶרֶת לָהֶם וּמְשָׁרֶתֶת אוֹתָם, 
עַד כִּי הִיא חָשָׁה אִי נוֹחוּת בְּכָךְ, שֶׁאִמָּא בָּחֲרָה לְהָטִיל תַּפְקִיד 
מְסֻיָּם עַל אֲחוֹתָהּ, וְלֹא עָלֶיהָ עַצְמָהּ, וְשׁוֹאֶלֶת אֶת עַצְמָהּ, הַאִם 
אֵין לְאִמָּא אֵמוּן בָּהּ, אֲבָל בַּת, שֶׁמְּקַיֶּמֶת מִצְוַת כִּבּוּד הוֹרִים 
רַק כְּשֶׁאֵין לָהּ בְּחִינָה לְמָחֳרָת הַיּוֹם, וְאֵין לָהּ מְסִבָּה לְמָחֳרָת 
הַלַּיִל, תִּתְחַכֵּם בְּאֶלֶף דְּרָכִים וְאַחַת לְהָטִיל אֶת תַּפְקִידֶיהָ עַל 
כִּתְפֵי אֲחוֹתָהּ דַּוְקָא... וּמִי שֶׁאֵינֶנָּה חָשָׁה הַכָּרַת טוֹבָה לְבוֹרְאָהּ 
בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה עַל כָּל נְשִׁימָה וּנְשִׁימָה בְּאַפָּהּ, אַף-עַל-פִּי 
שֶׁאוֹמֶרֶת הִיא בְּלַהַט וּבְשֶׁטֶף "מוֹדֶה אֲנִי" בְּכָל בֹּקֶר, מוֹצֵאת 
בְּמֶשֶׁךְ הַיּוֹם "הֶתֵּרִים" שׁוֹנִים לְוִתּוּר עַל תִּפְלַת מִנְחָה בִּשְׁעַת 
הַדְּחָק וְלִפְשָׁרָה עַל הֶכְשֵׁר מְהֻדָּר פָּחוֹת עַל הַגְּבִינָה, כִּי "אֵין 
יג" אֶת הַגְּבִינָה בְּהֶכְשֵׁר מְהֻדָּר דַּוְקָא, וּלְוִתּוּר עַל צֶבַע  לְהַשִּׂ

צָנוּעַ שֶׁל שִׂמְלָה, כִּי "לֹא מָצְאָה שִׂמְלָה אַחֶרֶת".
הַפְּשָׁרוֹת, שֶׁמְּחַפֵּשׂ לוֹ אָדָם בַּעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא, מְקוֹרָן בִּכְפִיּוּת 
טוֹבָה כְּלַפֵּי יוֹצְרוֹ וּמְחוֹלְלוֹ, אֲשֶׁר בְּרֹב חַסְדּוֹ אִפְשֵׁר לוֹ אֶת 
עֶצֶם הַבְּחִירָה בְּמִדַּת כְּפִיּוּת טוֹבָה! דָּבָר זֶה גִּלָּה לָנוּ בַּעַל 
"שְׂפַת אֱמֶת" זַצַ"ל בְּבוֹאוֹ לְהַסְבִּיר אֶת תְּשׁוּבַת יוֹסֵף אֶל אֵשֶׁת 
פּוֹטִיפַר: "וַיְמָאֵן וַיֹּאמֶר אֶל אֵשֶׁת אֲדוֹנָיו: הֵן אֲדֹנִי וְכָל אֲשֶׁר 
יֵשׁ לוֹ נָתַן בְּיָדִי... וְלֹא חָשַׂךְ כִּי אִם אוֹתָךְ... וְאֵיךְ אֶעֱשֶׂה הָרָעָה 
הַגְּדוֹלָה הַזֹּאת, וְחָטָאתִי לֵאלֹקִים?" מֵעֶצֶם נִסּוּחוֹ שֶׁל פָּסוּק 
זֶה – דָּרַשׁ בַּעַל "שְׂפַת אֱמֶת" – יָכוֹל אָדָם לִלְמֹד תַּכְסִיסִים 
מְחֻכָּמִים, שֶׁיַּעַמְדוּ לוֹ בְּמִלְחֶמֶת הַיְצָרִים, הַמִּתְחוֹלֶלֶת בְּנַפְשׁוֹ 

תָּדִיר. וְכָךְ אָמַר:
מֵר מֵהַיֵּצֶר הָרַע עַל-יְדֵי יִשּׁוּב  "יֵשׁ לִלְמֹד מִזֶּה אֵיךְ לְהִשָּׁ
הַדַּעַת, שֶׁהַקָּבָּ"ה מָסַר הַכּלֹ לִרְשׁוּת הָאָדָם, אַף כִּי הָיָה בִּרְשׁוּתוֹ 
ית' שֶׁלֹּא לִהְיוֹת כֹּחַ לָאָדָם לַעֲשׂוֹת נֶגֶד רְצוֹנוֹ, רַק בְּטוּבוֹ מָסַר 
הַכֹּל לָאָדָם, רַק שֶׁיְּקַבֵּל אָדָם עַל עַצְמוֹ עֹל מַלְכוּתוֹ ית', וּמִזֶּה 
עַצְמוֹ צָרִיךְ לִפֹּל בּוּשָׁה עַל אָדָם, שֶׁלֹּא יוּכַל לַעֲשׂוֹת נֶגֶד רְצוֹן 

הַקָּבָּ"ה, רַק לַעֲשׂוֹת הַכֹּל לְשֵׁם שָׁמַיִם".
כְּמוֹ יוֹסֵף, שֶׁמָּסַר לוֹ אֲדוֹנוֹ שְׁלִיטָה עַל בֵּיתוֹ, כֵּן מָסַר אֲדוֹן 
הָעוֹלָם שְׁלִיטָה לָאָדָם עַל גּוּף וְעַל נֶפֶשׁ, עַל דַּעַת וְעַל כִּשְׁרוֹנוֹת, 

משנת השבת
הלכות והליכות

הרה“ג משה פנחס זנדר שליט“א

המשך מהעלון ההקודם- פרק ב
הכנת מאכלי שבת

אכילת תבשילים ודגים
ג. טוב להכין לפחות שני תבשילים לכל סעודה )יג(. וראוי 
לאכול דגים בכל סעודה )אלא אם כן הדגים מזיקים לו או 
שאכילתם אינה ערבה לו, שהרי השבת ניתנה לעונג ולא 

לצער )יד((.
ד. מנהגי ישראל בענין המאכלים של שבת יסודותם בהררי 
קודש, והובאו בספרים הקדושים הסברים למנהגים אלו, 

וכמה מהם הבאנו בהערה )טו(.
הטמנת החמין

ה. מצוה להטמין חמין לשבת )או להשהות חמין על 
גבי הכירה(, כדי שיאכל חמין בשבת, כי זהו מכבוד השבת 
ומעינוגה )טז(. אבל מי שהחמין מזיק לו - מותר לו לאכול 
צונן. ומי שאינו מאמין בדברי חכמים, ואוסר אכילת חמין 

בשבת - חוששים שמא אפיקורס הוא )יז(.
טעימת התבשילים

ו. מצוה לטעום מכל תבשיל בערב שבת, כדי לוודא שאינו 
צריך תיקון נוסף, )ובשבת עצמה בודאי מצוה לטעום מכל 

מין שהכינו(, ורמז לכך "טועמיה חיים זכו" )יח(.

פרק ג אפיית חלות - הפרשת חלה
א. אפיית חלות בערב שבת

נהגו הנשים מקדמת דנא )א( להשכים ולאפות חלות בכל 
ערב שבת )ב(. שני טעמים נאמרו לכך:

א. מפני כבוד השבת )ג(, כפי שנרמז בכתוב "והיה ביום 
הששי והכינו את אשר יביאו, את אשר תאפו אפו" )ד(.

ב. זיכוי האשה במצות הפרשת חלה, שהיא אחת מג' 
מצוות המיוחדות לאשה )ה(.

לפיכך ראוי להכין עיסה בכמות המתחייבת בהפרשת 
חלה, כפי שיבואר לקמן.

ב. הפרשת חלה
חיוב ההפרשה

א. עיסה שיש בה קמח שנעשה מאחד מחמשת מיני 
דגן )ו( בכמות של עשירית האיפה חייבת בהפרשת חלה 
)ז(, וכל עוד שלא הופרשה החלה אסורה העיסה באכילה 

הן לכהנים והן לישראל.
ב. החלה המופרשת היא ממתנות הכהונה, אלא שבזמן 
הזה אינה ניתנת לכהנים משום טומאתה. )שהרי כל העוסקים 

בעיסה הם טמאי מתים( )ח(.
ג. נחלקו הפוסקים בשיעור עשירית האיפה במידות זמנינו. 
יש הסוברים שחיוב ההפרשה בברכה הוא, בעיסה שיש בה 
לפחות 076.1 ק"ג קמח, ויש אומרים שרק אם יש בה לפחות 
052.2 ק"ג קמח )ט(. אבל מפרישים בלא ברכה מעיסות 

קטנות, ובלבד שיש בהן לפחות 002.1 ק"ג קמח )י(.
ד. מצוה זו מוטלת הן על הנשים והן על האנשים, אך נהוג 
שהאשה מפרישה את החלה, לפי שהנשים הוזהרו במיוחד 
על מצוה זו, מפני שההפרשה היא מצורכי הבית והאשה 

מצויה בבית )יא(.
זמן ההפרשה

ה. יש להפריש את החלה מבעוד יום, לפי שאסור להפריש 
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עַל רְכוּשׁ וְעַל נְכָסִים, אַף-עַל-פִּי שֶׁיָּכוֹל הָיָה הַבּוֹרֵא לְהַגְבִּיל 
אֶת בְּרוּאָיו, לְבִלְתִּי יִהְיוּ מְסֻגָּלִים כְּלָל וְעִקָּר לִפְעֹל נֶגֶד רְצוֹנוֹ 
יִתְבָּרַךְ – הֶעֱנִיק לָהֶם בְּרֹב רַחֲמָיו אֶת הַבְּחִירָה הַחָפְשִׁית, 
הַמַּבְטִיחָה לָהֶם גְּמוּל לְחַיֵּי נְצָחִים אוֹ חָלִילָה עֹנֶשׁ לְדִרְאוֹן 
עוֹלָם. חֶסֶד הַבְּחִירָה הַחָפְשִׁית, הַמַּעֲנִיקָה לָאָדָם הַרְגָּשַׁת 
חֵרוּת וְאַדְנוּת – דַּי בּוֹ, לִכְאוֹרָה, לְעוֹרֵר בְּלֵב הַבְּרוּאִים בּוּשָׁה 
וּכְלִמָּה מִפְּנֵי כָּל דְּבַר עֲבֵרָה, שֶׁאֵינוֹ אֶלָּא כְּפִיּוּת טוֹבָה כְּלַפֵּי 

הַגּוֹמֵל עִמּוֹ חֶסֶד זֶה.
אֲבָל כְּדִבְרֵי "שְׂפַת אֱמֶת" זַצַ"ל: דַּרְגַּת "יִשּׁוּב הַדַּעַת הנ"ל 
בָּאָה עַל-יְדֵי שֶׁ'וַּיְמָאֵן' קדֶֹם בְּלִי טַעַם". הֱוֵי אוֹמֵר: יִשּוּׁב הַדַּעַת 
נוֹבֵעַ דַּוְקָא מֵהֶעְדֵּר חִשּׁוּבֵי דַּעַת. הַמְקַבֵּל עַל עַצְמוֹ לִהְיוֹת 
תָּמִים עִם אֱלֹקָיו בְּכָל דְּרָכָיו בְּלֹא לְעַרְעֵר וּבְלֹא לְהַרְהֵר, וּמָנוּי 
וְגָמוּר עִמּוֹ לִהְיוֹת בִּבְחִינַת "מְמָאֵן" מִתּוֹךְ אִינְסְטִינְקְט פְּנִימִי, 
יג  שֶׁאֵינוֹ תָּלוּי בְּשׁוּם שִׁקּוּלִים שִׂכְלְתָנִיִּים – זוֹכֶה מֵאֵלָיו לְהַשִּׂ

אֶת הָאֱמֶת, כְּדִבְרֵי בַּעַל "שְׂפַת אֱמֶת":
"וַיְמָאֵן וַיֹּאמֶר..." הִיא עֵצָה לְכָל אָדָם, שֶׁיַּעֲלֶה עַל דַּעְתּוֹ 
אֵיךְ הָיָה בִּרְשׁוּתוֹ ית' שֶׁלֹּא יִהְיֶה בִּרְשׁוּת הָאָדָם לַעֲשׂוֹת שֶׁלֹּא 
כִּרְצוֹנוֹ... לָכֵן צָרִיךְ אָדָם לְהִתְבַּיֵּשׁ לְפָנָיו יִתְבָּרַךְ, שֶׁלֹּא יוּכַל 
לָסוּר מֵרְצוֹנוֹ, וְאַף-עַל-פִּי-כֵן יִשּׁוּב זֶה בָּא לוֹ עַל-יְדֵי "וַיְמָאֵן" 
– שֶׁמִּקֹּדֶם צָרִיךְ אָדָם לָסוּר מֵרַע בְּלִי טַעַם, וְעַל-יְדֵי זֶה זוֹכֶה 

יג וּלְהָבִין הָאֱמֶת!" )"וַיֵּשֵׁב" תרל"ג, תרל"ד(. לְהַשִּׂ
הֵן לוּ הָיָה הָאָדָם מַכִּיר תּוֹדָה בֶּאֱמֶת וּבְתָמִים, הָיָה מִתְיַגֵּעַ 
יג  מַמָּשׁ לִמְצאֹ דְּרָכִים לְהַכִּיר טוֹבָה לְבוֹרְאוֹ, וְכֵיוָן שֶׁלֹּא הָיָה מַשִּׂ
לְעוֹלָם בְּקֹצֶר דַּעְתּוֹ דְּרָכִים לְהָסֵב נַחַת רוּחַ לַבּוֹרֵא, הִכְתִּיבָה 
לוֹ הַתּוֹרָה אֶת כָּל סִדְרֵי הַחַיִּים מִבֹּקֶר עַד לַיְלָה, שֶׁבָּהֶם יִמְצָא 
ר בָּאָדָם, אִם אַךְ  הַקָּבָּ"ה נַחַת רוּחַ )וְהוּא עַצְמוֹ יִהְיֶה הַמְאֻשָּׁ
יִנְהַג לְפִיהֶם!(. לוּ הָיָה אָדָם מֵבִין, שֶׁמִּצְווֹת הַתּוֹרָה פָּשׁוּט 
מְשַׁחְרְרוֹת אוֹתוֹ מֵהַדְּאָגָה הָאִישִׁית הַנִּצְחִית לַחְשׁבֹ בַּמֶּה יוּכַל 
לְהוֹדוֹת לְבוֹרְאוֹ עַל כָּל הַטּוֹב, אֲשֶׁר גָּמַל עִמּוֹ, לְעוֹלָם לֹא יִהְיוּ 
הַמִּצְווֹת עֹל בְּעֵינָיו, שֶׁהֲרֵי "בִּלְעֲדָן הוּא מַמָּשׁ כְּאָסִיר, הַנָּתוּן 
בַּעֲבוֹתוֹת אַהֲבָה שֶׁל הַכָּרַת טוֹבָה, שֶׁהוּא כְּכָפוּת מַמָּשׁ, וְאֵינוֹ 
אֵלָה מְנַקֶּרֶת בְּלִבּוֹ וּבְמֹחוֹ: 'מָה  יָכוֹל לִתֵּן מַרְגוֹעַ לְנַפְשׁוֹ, וְהַשְּׁ

אָשִׁיב לַה' וּבַמָּה אֲקַדֵּם וְאִכַּף'" )רַבִּי יְחֶזְקֵאל סַרְנָא(.
וּמִכְּלָל זֶה יִלְמַד אָדָם אֶת פְּרָטֵי הַכָּרַת הַתּוֹדָה לְהוֹרָיו, 
לִמְחַנְּכָיו, לִידִידָיו, לְכָל הַקְּרוֹבִים וְהָרְחוֹקִים. הֵן יְכוֹלָה הַכָּרַת 
תּוֹדָה לַהוֹרִים לְהִתְבַּטֵּא אֲפִלּוּ בַּעֲשִׂיַּת נַחַת רוּחַ לַהוֹרִים 
דַּוְקָא עַל-יְדֵי שְׁקִידָה בַּלִּמּוּדִים, תַּחַת אֲשֶׁר תְּשַׁמֵּשׁ שְׁקִידָה 
זוֹ עִלָּה לְהִפָּטֵר מֵעֶזְרָה בַּבַּיִת, וִיכוֹלָה הַכָּרַת הַתּוֹדָה לַמּוֹרִים 
עוּר, גַּם אִם לֹא תָּמִיד  לְהִתְבַּטֵּא אַךְ וְרַק בְּהַקְשָׁבָה דְּמוּמָה בַּשִּׁ
הוּא מְעַנְיֵן בְּיוֹתֵר, וִיכוֹלָה הַכָּרַת הַתּוֹדָה לַיְדִידִים לְהִתְבַּטֵּא 
בְּשִׂיחַת טֶלֶפוֹן לְבָבִית אַחַת, "וְחִפּוּשׂ הַהוֹדָיָה – הֲרֵי הִיא כְּבָר 

מַחֲצִית הַהוֹדָיָה, וְאוּלַי הַכֹּל" )"הֲלִיכוֹת חַיִּים"(.
הַכָּרַת הַתּוֹדָה לְבָשָׂר וָדָם הֲרֵיהִי בִּכְלַל הַכָּרַת תּוֹדָה לַקַבָּ"ה, 
גַת הָאָדָם הִיא מְצֻמְצֶמֶת מְאדֹ, וּשְׂפָתוֹ דַּלָּה כְּדֵי  אֲשֶׁר בָּהּ "הַשָּׂ
לְהַבִּיעַ הַ"תּוֹדָה רַבָּה" בַּעֲבוּר הַ"כּוֹס יְשׁוּעוֹת", שֶׁהָאָדָם, הַצַּרְכָן 
לְחָן גָּבוֹהַּ – שֻׁלְחָן  מֵימִי, נֶהֱנֶה מִשֻּׁ הֲכִי גָּדוֹל שֶׁל אוֹצַר הַחֶסֶד הַשְּׁ
הַמָּלֵא חֶסֶד עוֹלָמִי נִצְחִי" )שָׁם(. וְעַל-כֵּן "הַחוֹבָה הַזּאֹת מֻטֶּלֶת 
אִיפָה, שֶׁכָּל הַחַיִּים יוֹדוּ וִיבָרְכוּ  עַל הָאָדָם, שֶׁיְּהֵא לוֹ הָרָצוֹן וְהַשְּׁ
לשי"ת, וְכָל חֲלַל נַפְשׁוֹ וּמַטְּרַת חַיָּיו צְרִיכוֹת לִהְיוֹת מְכֻוָּנוֹת 

לְהַגִּיעַ לְרֶגֶשׁ תּוֹדָה זֶה" )שָׁם(.
הַלְּוַאי נִזְכֶּה לְכַוֵּן וְנִזְכֶּה לַעֲשׂוֹת.

חלה בשבת וביו"ט )יב(.
ו. חיוב הפרשת חלה חל רק לאחר שנעשתה העיסה, 

והמפריש חלה מן הקמח אין זו חלה )יג(.
ז. לכתחילה מצוה להפריש את החלה מן הבצק בגמר 
עריכתו. שכח להפריש חלה מן הבצק - יפריש מן המאפה )יד(.

כמות ההפרשה
ח. מדין תורה אין שיעור לכמות ה"חלה" שיש להפריש 
מהעיסה. אולם חכמים קבעו שני שיעורים: אחד מעשרים 
וארבעה, ואחד מארבעים ושמונה. את השיעור הגדול, אחד 
מעשרים וארבעה מן העיסה, קבעו להפריש כשהחלה טהורה, 
ואילו את השיעור הקטן אחד מארבעים ושמונה, קבעו 

להפריש בחלת נחתום או כשהחלה נטמאה )טו(.
ט. בזמן הזה, שאין החלה ניתנת לכהנים משום טומאתם, די 
להפריש כלשהו, כדין התורה, אולם למעשה נוהגים להפריש 

שיעור "כזית" )טז(.
ג. סדר ההפרשה

אופן ההפרשה
א. מנהגים שונים הובאו בדברי הפוסקים )יז( בענין אופן 

ההפרשה, זמן אמירת הברכה ונוסח הברכה.
ב. נהגו בהרבה קהילות )יח( להפריש את החלה באופן הבא:
א. נוטלים מעט מן העיסה מבלי לקרוא לה שם "חלה", 

ונוהגים ליטול "כזית".
ב. מניחים חתיכה זו ליד העיסה, כדי שההפרשה תהיה 

מן המוקף )- שהחלה הניטלת תהיה סמוכה לעיסה(.
ג. אם יש בעיסה שיעור החייב בברכה )יט( מברכים: "בא"י 
אמ"ה אשר קדשנו במצוותיו וציונו להפריש חלה" )כ(, ויש 
המוסיפים: "מן העיסה" )כא( )ויש מעדות המזרח המברכים: 

"להפריש חלה תרומה" )כב((.
ד. נוטלים את חתיכת הבצק שהפרישו וקוראים לה "שם" 

באמירת: "הרי זו חלה" )כג(.
ג. ויש שנהגו שלא להפריש כלל לפני הברכה אלא לברך 

תחילה ורק אחר כך ליטול את החלה ולהפרישה )כד(.
מנהגים בשעת ההפרשה

ד. שעה שמקיימים מצוה היא שעת רצון, ולכן נהגו הנשים 
להתפלל בשעת הפרשת החלה שיתן להן הקב"ה בנים 

צדיקים ויראי השם ויודעי שמו )כה(.
ה. יש הנוהגות לתת כסף לצדקה לפני הפרשת החלה )כו(.

שריפת החלה
ו. בזמן הזה שכולנו טמאי מתים, יש לשרוף את החלה, 
כדין כל תרומה וקדשים שנטמאו, שמצוה מן התורה לשורפם 
)כז(. אם אין אפשרות לשרוף את החלה, יעטפנה בניילון 

ויזרוק לאשפה )כח(.
ז. החלה דינה כתרומה ואסורה לזרים, ובזמן הזה אסורה 
אף לכהנים מחמת טומאתם ודינה בזמננו ככל מאכל איסור. 
לפיכך אין לשרוף אותה בתוך כלי כשר, כגון מחבת, או 
בתנור האפייה הביתי, שהרי הכלי או התנור יבלעו מן החלה 
וייאסרו )כט(, על - כן יש אפוא לשרוף את החלה במדורה 

בפני עצמה.
ח. כמו כן ניתן לשרוף את החלה בלהבת כיריים של גז, אך 
יש להיזהר להניחה על ראש המבער עצמו ולא על החצובה, 

כדי שהחצובה לא תבלע מן החלה ותיאסר.
ט. אם שרפו את החלה בתנור אפייה, יש לשאול חכם מה 

דין התנור והתבניות.
המשך בעלון הבא

את המקורות והערות להלכות והליכות שבת, אפשר לעיין 
בספר "משנת השבת" מאת הרה"ג משה פנחס זנדר שליט"א.


